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מטרת הקורס לאפשר למשתתפים בו להכיר את החומר התיאורטי העוסק באינטראקציות 

 המתהוות בראיון הטיפולי.

 

במוקד הקורס יעמוד ניהול המפגש הייעוצי טיפולי בהתאם לגישה ההומאנית וגישות טיפוליות 

שונות )כמו עקרונות הגישה הדינאמית, המובנת הטיפול קצר המועד והפסיכולוגיה 

ההתייחסותית. הלומדים בקורס יפעלו לרכישת מיומנויות בסיסיות של ראיון ייעוצי תוך מודעות 

 בין אישיים. לתהליכים אישיים ו

נושאי הקורס יכללו הכרה וזיהוי מטרות מקדימות למפגש הטיפולי, הבנת מערך ההטיות, תהליך 

הכרות וקשר, מודלים של תקשורת חוסמת ופותחת, סוגי שאלות, מיקוד והבנת הכאב המתמשך  

ם של הנועץ ובניה משותפת של דרכי סיוע. כמו כן ייבחנו זיהוי והבהרת תכני השיח )הגלויי

והסמויים(, משמעות שפת הגוף, "הקוד האישי", הצבת מטרות יעד והגמשתן בתוך השיח, משוב, 

 רפריימינג, ותהליכי פרידה והערכה. 

 



 * הקורסוהרכב ציון דרישות 
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 משקל בציון הסופי **

 נוכחות קבועה .1

השתתפות פעילה בסדנאות וכתיבת שני תרגילים )קריאה   .2

 11ורפלקציה( ושתי עבודות )ניתוח ראיונות במעבדה(. כל תרגיל 

 נק'. התרגילים אישיים העבודה בזוגות.  01נק' , כל עבודה 

 קריאה שוטפת במהלך הקורס והשתתפות בדיונים בכיתה.  .3

 

 

 

 

 

% 

  

1. .Cormier .S. & Cormier. B. (1998) Interviewing 

strategies for helpers. Pacific Grove; CA: 

Brooks/Cole.  

2. . Eggert, M. (1996) Perfect Counselind; random 

House , London. 

3.     Gibb, J. R., "Defensive Communication." The 

Journal of Communication, 1961, 11(3), 141-148 

4. . Hill, C. & O’ Brien, K.  (1999) Helping Skills . 

Washington, DC: APA. .  

5.  Jacobs, M. (2000) Swift to Hear . New Library 

of Pastronal Care, SPCK, London  

6. . Littrell .J.M. (1998) Brief counseling in action. 

New York. NY: Norton.  

7. . Sullivan, H.s (1970) The Psychiatric Interview 

. W.W.Norton& Company New   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

, ספריית פועלים. הריאיון המסייע(, 0991בנימין א. ). . 8   

( האזנה ודיבוב בראיון. ירושלים אקדמון.0981בנבנישתי, ר. ).  9  

 , הוצאת אח.  יחסי עזרה, תהליכים ומיומנויות  (,0991ברמר ל. ). 01

( אמפתיה, איכפתיות והאתיקה הפסיכואנליטית 7112. גודר, א. )00

 319 -311יוני,  3שיחות כרך, כ"א מס. 

שיר למיון כעל הראיון האישי כמ(, 0993גרשון בן שחר ומיכל בלר, ). 07

  712-759ל"ה,  93, מגמות  ולברירה

(  כללי היסוד של הפסיכותרפיה בחיי יומיום נפש, 7117)גרין, ד. . 03

 50-22יוני,  00רבעון לפסיכולוגיה וטיפול גליון 

 , הסדרה הפסיכולוגית הוצאת דביר.  השיח הטיפולי( 7110הדר א. ). 01

(  זיכרונות מוקדמים בתוך: לזובסקי. ר. פלדמן ש. 0998. המנחם, א. )05

 .  779-721טץ חינוכי . בית ברל. ( מרחב ונחלה בייע0998עורכות )

אמנות השיח, תקשורת בין אישית  (, 0982וינבאך, ב. ברוש, ש. ). 02

 . מפעלים אוניברסיטאיים.ופעולת דיבור

 מאגנס  בין מדריך למודרך, (7111רון, ת.  )ק , ח. ירושלמי. 02

 . גומא.יסודות הראיון הטיפולי(, 0925כהן, י. ). 08

. תרגום מתוך: היועץ בחינוך עקרונות תה ושימושההאמפתיה מהו -כץ.09

 וגישות

  - 221( , 0) שיחות טו'(. השאלה ככלי התערבות טיפולי. 0222קלנר, נ' ). 02

49. 

שיחות,  ( החוזה הטיפולי בפסיכולוגיה פסיכואנליטית.0222קלנר, נ. ) . 02

 כרך י"ד 

   41-221 0חוב'  מס' 

 -כדור דינאמי במישחק של מראות (0995*רבינוביץ, מ. קסן,ל. ). 77

 72 - 71עמ'  0המטאפורה בטיפול. שיחות כרך י' חוברת 

 

 תקצירים ותדפיסים: 

 . מדוע בחרנו להיות מטפלים? 0

Guy.J.D. (1987) The personal life of the Psychotherapist 1-29 

 . הזמנה בהשראת אוריה מאונטיין דרימר7

בכיתה אוניברסיטת חיפה,  ים חברתיתקשורת ואקלפזי י. )עורך( . 3

 קיים שייך, רצוי.  059 -052 אורנים.

 . הטיות הערכה שכיחות1

5. Gibb, J. R., "Defensive Communication." The Journal of 

Communication, 1961, 11(3) 141-148  .בעברית 

 708-772( אקלים של צמיחה, ספריית פועלים  0989דרום ד. ) .5

 (Harold Hackneyהמושג והתפתחותו ). אמפטיה 2

 

 

 

 

 



 

 להלן תוכנית הקורס והמטלות:

 מטלה קריאה מקדימה נושא השיעור תאריך

שיעור פתיחה,  70.05.52

הקשבה פעילה  

 "כרטיס ביקור"

70 ,01 

 (  Guy) 0תדפיס 

 הזמנה 7תדפיס 

מבנה )הדר(  01

-72,  70-13הסט 

 )הקשבה( 050

.: מדוע 0תרגיל 

בחרנו להיות 

מטפלים: ציפיות, 

 הטיות, מטרות

 

 הטיות לפני מפגש 0.00.52

 החוזה הטיפולי 

 01( ; 7)פרק  2 

-071הדר אמפטיה )

072 ) 

00 ,03 

תדפיס: אמפטיה  

 המושג והתפתחותו

  

חלונות גוהרי,   7.00.52

 אמפטיה

  )דרום( 0, תדפיס 1

  ,  70, 3 סגנונות הגנה גיב 00.00.52

   השאלה ככלי טיפולי 77.00.52

 : מפגש טיפולי עבודה  מעבדה  73.00.52

דיון וניתוח המפגש  חנוכה 1.07.52

 הטיפולי

00  ,  

זיכרונות מוקדמים  01.07.52

ככלי לאבחון תפיסת 

 אובייקט וסגנון חים

  

אבחון מוקד הכאב  75,07.52

הבניה הכרוני, 

משותפת ותכנון 

 עבודה טיפולית

. זיכרונות 4תרגיל  77

 מוקדמים )זוגות(

המטפורה ככלי  72.07.52

 טיפולי 

  

רפריימינג, פרידה  1.0.57

 סיום

  



   מעבדה  05.0.57

דיון וניתוח המפגש  02.0.57

 הטיפולי

 מפגש טיפולי.  עבודה 

   בניית מפת מושגים 71.0.57

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ben Gurion University of the Negev 

The faculty of Social Science 
 

Syllabus 
 

Education Department   2102-2102 

 

 

Course Name:   Interpersonal Communication Skills 

Lecturer:    Dr. Smadar Ben-Asher 

Course Objectives: 

The aim of the course is to familiarize students with theoretical material regarding the 

interactions that develop in a therapy interview. The course focuses on conducting a 

counseling session according to the humanistic approach and various therapy 

approaches (e.g., principles of the dynamic approach, the structured approach and 

focused short-term therapy). Students will acquire basic counseling interview skills 

from an awareness of personal and interpersonal processes. Course subjects include 

recognizing and identifying preliminary therapy objectives, understanding bias, the 

introduction and connection process, communication blocking and communication 

facilitating models, types of questions, focusing and understanding the client’s 

“ongoing pain” and joint formulation of support methods. The course also includes 

identifying and clarifying discourse content (both explicit and implicit), the 

significance of body language, the “Personal Code”, setting objectives and adjusting 

them within the discourse, feedback, reframing, and closure and evaluation processes. 

 

Special emphasis will be placed on personal development and growth from an 

awareness of the personal parts students bring into the counseling/therapy session. 

 


